3 PLL,S L'_’i" 12 hois — 12 PAVS

Mélanie Pinot : "J'ai I'amour des gens"

Rapatriée en France il y a trois mois suite a des ennuis de santé, Mélanie Pinot n"a qu’un souhait : repren-
dre le cours de son périple. Elle a aussi un réve : aider les gens en s'impliquant dans le milieu médical.

"J'ai toujours aimé aider les
gens. Ce voyage a toutefois
multiplié par dix cette envie
d‘agir pour les autres." La Sté-
phanoise Mélanie Pinot est re-
venue complétement transfor-
mée des six mois qu’elle a pas-
sés a découvrir six pays, en
I'occurrence le Pérou, la Boli-
vie, I'’Argentine, le Chili, la Nou-
velle-Zélande et I'Australie.
Est-ce parce qu'elle y a cOtoyé
la misere, est-ce parce qu’'elle
se considere comme une "mi-
raculée" suite aux sérieux en-
nuis de santé qui ont nécessité
son rapatriement plus t6t que
prévu. Quoi qu’il en soit, elle
voit aujourd’hui la vie différem-
ment.

"En fait, je viens seulement
d’atterrir", confie la jeune
femme. Prendre une douche,

Le retour en France a été
tres difficile.

dormir dans un lit sont autant
de plaisirs qu’elle a eus lors-
gu’elle a retrouvé la "civilisa-
tion". "Tous les soirs, quand je
me couche, je pense a tous
ces gens, tous ces enfants qui
dorment sur des tas de
cailloux." Durant ces six mois,
Mélanie Pinot, accompagnée
de son ami Denis Grande-
mange, a cétoyé la misére de
trés prées. Visiblement, les ren-
contres |'ont marquée puisque
la jeune femme n’a maintenant
que faire de tout cet aspect ma-
tériel qui envahit le quotidien.

Des enfants tres réceptifs

C’est en tout cas le message
qgu’elle fait passer auprées de
tous. "Aux adultes, je leur dis
qu’ils ne savent pas la chance
qu’ils ont d’étre soignés
comme ils le sont', note celle
qui a d étre hospitalisée dans
les pays par lesquels elle est
passée. Les plus jeunes, Méla-
nie Pinot n'a pas hésité a aller
les rencontrer dans les écoles
a son retour. Les classes de
CE1, CM1 et CM2 de Rupt-sur-
Moselle, qui ont travaillé sur le
périple des deux globe-trot-
ters, ont eu la surprise, un ma-
tin, de la voir débarquer avec
son sac a dos : "Ja/ pu avoir
un échange fantastique avec
les gamins." S’appuyant sur
I'exemple d’un petit garcon pé-
ruvien qui doit travailler pour
subvenir aux besoins de sa fa-
mille, la jeune femme a voulu
marquer les esprits des petits.
"Ils ont vraiment compris le
message que je voulais leur
faire passer, et ¢a, c’est le plus
beau des cadeaux qu’ils pou-
vaient me faire."

Mélanie Pinot a raconté son périple aux écoliers de Rupt qui ont été tres attentifs aux
messages qu’elle a voulu faire passer.

"Profitez des choses sim-
ples de la vie", telle est désor-
mais la devise de Mélanie Pi-
not. Ce périple lui a en tout cas
fait prendre conscience de
beaucoup de choses et multi-
plié¢ son envie d’aider les
autres. Depuis son retour, elle
apporte un peu de son temps
aux personnes agées. C'est
ainsi qu’elle rend visite a Remi-
remont a des personnes attein-
tes de la maladie d'Alzheimer.

"Jai vraiment envie de faire
plein de choses pour les gens
qui ont des problemes psycho-
logiques ou pour les person-
nes dgées qui n’ont plus de fa-
mille."

Elle envisage méme de faire
prendre un virage radical a sa
carriere professionnelle. Elle
qui travaillait dans la boulange-
rie de son frére a Rupt-sur-Mo-
selle a envie d’autre chose :
"Cela fait sept ans que je

cours, que je me leve a 3 heu-
res du matin. Sept ans apres
qu’est-ce que j'en retire ?" La
passion de Mélanie Pinot, c’est
le milieu médical. C'est pour-
quoi, elle entend préparer le
concours d'infirmieres. "Mon
réve, c’est de travailler pour
Médecins sans frontieres". Un
réve qui deviendra peut-étre
réalité. En tout cas, une belle le-
con d’humilité.

Nathalie BONTEMS

Un retour
difficile

Ce n’est vraiment pas
de gaieté de cceur que
Mélanie Pinot a dt se ré-
soudre a revenir en
France. Partie en octo-
bre dernier avec son
compagnon Denis Gran-
demange pour décou-
vrir de douze pays en
douze mois, la jeune
femme a dG faire le
voyage de retour suite a
de graves soucis de
santé. "Sur les six mois
de voyage, je n’ai en fait
apprécié que les quatre
premiers jours", confie
celle qui est revenue le 9
mai dernier et qui se re-
met tout doucement de
ses ennuis. "Prendre la
décision de rentrer a été
difficile car ma téte vou-
lait rester mais mon
corps voulait rentrer."

Trois mois apres, Mé-
lanie Pinot n‘aspire qu’a
une chose : reprendre le
cours du voyage. Cette
décision est toutefois
suspendue aux résultats
d'un examen médical
qu’elle va passer début
septembre. Si tout va
bien, la jeune femme re-
prendra un vol pour
I’Asie. Il ne lui restera
plus qu’a apprécier la dé-
couverte du Cambodge
etdel'Inde, les deux der-
niers pays d'un périple
qui aura duré douze
mois.

La Malaisie : entre plages et jungles

Apres I'Indonésie, le globe-trotter Denis Grandemange a posé ses valises en Malai-
sie. Plages paradisiaques, immenses jungles, cités historiques, délices culinaires...
le pays méritait bien une halte de trois semaines.

J + 252. - Aprés un court sé-
jour dans la Mecque des nou-
velles technologies : Singa-
pour, les premiers pas en Ma-
laisie de Denis Grandemange
le ménent a Pulau Sibu, "un
écrin émeraude dans les eaux
turquoises de la mer de Chine
méridionale." La, 'j'espére as-
sister a la ponte des grandes
tortues de mer sur les plages
d’une petite ile toute proche.
Ce sera un rendez-vous man-
qué, dommage."

Sa prochaine escale
conduit le globe-trotter sur la
plus grande et "peut-étre la
plus intéressante" des fles de
la cote orientale : Pulau Tio-
man. Son relatif isolement a
généré une faune et une flore
différentes de celles de la pé-
ninsule. "En parcourant sa jun-
gle, jai ainsi eu l‘occasion
d’observer d’impressionnants

lézards monitor, des maca-
ques a longue queue, des colo-
nies de roussettes géantes
(chauves-souris) et une my-
riade de papillons absolument
magnifiques". L'ile est ainsi
couverte d'une vraie jungle.
"En prenant son temps, on dé-
couvre dans ce milieu certes
difficile, un foisonnement de
vie sans pareil."

J + 254. - Denis quitte un
temps ces rivages pour plon-
ger dans les eaux cristallines
qui enserrent Pulau Tioman.
"Passer la téte sous l'eau, c’est
pénétrer dans un autre
monde. Les récifs coralliens
composent une forét multico-
lore ou évoluent une multi-
tude de poissons fascinants."

J + 257. - Le voyageur tra-
verse ensuite la péninsule
pour gagner la cote Ouest. Pre-
miére étape dans la ville-Etat

de Malacca, LA cité historique
de la Malaisie. "On peut vrai-
ment parler d’une ville pluri-
confessionnelle. Les habitants
y vivent en harmonie et god-
tent aux plaisirs de cette ri-
chesse culturelle."

J + 259. - Plus au Nord, De-
nis Grandemange découvre
ensuite la capitale de Malaisie,
Kuala Lumpur. D’emblée, cel-
le-ci frappe par sa modernité.
"Un petit tour au "triangle d’or"
suffit a s’en convaincre." La, au
milieu d’'un parterre de tours
étincelantes, un gigantesque
mall (centre commercial) ar-
bore les enseignes des mar-
ques les plus luxueuses. Beau-
coup connaissent aussi la capi-
tale malaisienne grace a la re-
nommée mondiale de ses fa-
buleuses tours jumelles, les
Tours Petronas.

J+263. - "Me voici a présent
au cceur du plus grand parc na-

tional de la Malaisie péninsu-
laire : le Taman Negara. Ici,
tout parait hors norme : ar-
bres géants, immense forét im-
pénétrable, échelle historique
impressionnante , et insectes
surdimensionnés."

J+266. - "Apres la moiteur
de la jungle, quel bonheur de
se retrouver a Cameron Hi-
ghlands, une magnifique sta-
tion climatique étagée entre
1300 m et 1800 m d’altitude,
de quoi prendre un peu le
frais. Tapissée de collines on-
doyantes, la région est aussi
couverte de plantations de thé
et d’une luxuriante forét plu-
viale. La beauté de ces paysa-
ges cache cependant des réali-
tés écologiques inquiétantes.
Une déforestation intensive,
souvent sauvage, a grave-
ment endommagé l'environne-
ment.

Ainsi s’achéve un périple de
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Denis Grandemange a fait une escale a Kuala Lumpur,
notamment au sky bridge a 1770 m au-dessus du sol.

trois semaines en Malaisie pé-
ninsulaire. Le voyageur re-
grette un peu de n’avoir eu le
temps de visiter la Malaisie
orientale sur I'lle de Bornéo. Il
tire un bilan mitigé de ses rap-
ports avec la population : "/es

montagnes russes. Une étape
de transition donc, entre deux
pays du sourire que sont I'In-
donésie et la Thailande ; notre
prochaine destination."
Retrouvez les carnets de
route sur www.voirplusloin.fr



